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Това, ли което ни „разделя” е онова, което ни
„събира” по пътя към медиацията

Уникалността в характерите на хората ни въвлича в спорове и неразбирателства един с друг.
Различията между мненията и гледните ни точки често ни разделят, но дали самите те не са
това ,което ни мотивира да търсим разбирателство?

В ежедневието си влизаме в противоречия с хора, чиито възгледи по дадени теми се
различават от нашите собствени. Попадайки в такава ситуация не винаги мажем да се
разделим с опонента си и всеки да поеме по пътя си. В подобни случаи в наша помощ идва
медиацията.

Различните спорове се нуждаят от различни решения. Докато за някои е достатъчно двете
страни да се примирят и взаимно да уважат мненията си, за други е нужно да се стигне до
общо решение. В ситуации като втората, ако всички участници в конфликта имат желание да се
намери компромис, могат да се обърнат към трето, безпристрастно лице - медиатор. Този
подход е препоръчителен, при положение че за страните е важно да запазят отношенията си,
затова към него често се прибягва при семейни спорове, било то между наследници, родители
и деца и дори разводи.

Дали обаче това, което ни „разделя” ни „събира” по пътя към медиацията? Разделят ни
нашите различия, които прерастват в спорове. Споровете на свой ред вървят ръка за ръка с
медиацията, тъй като без проблем няма нужда от решение. Но тези разногласия не ни водят
конкретно към този подход, защото както до него, така те могат да ни отведат и в съдебната
зала.

В заключение това, което ни „събира” по пътя към медиацията не са различията или
споровете, а взаимното желание за разбирателство и спогодба. Затова за този метод е
изключително важно и двете страни да искат да запазят отношенията си и да са положително
настроени.


